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BLUDENZ
Waschespende fiir

Menschen in Not

Jede Menge Unterwische,
Pyjamas und Unterhemden
haben die Verantwortlichen
von Huber Shop vor kurzem
in die Riumlichkeiten der
Caritas Vorarlberg in Bludenz
gcbracht. Diec Wische kommt
Fliichtlingsfamilien und
einheimischen Menschen

in Not zu Gutc. Dic Aktion
war zudem der Auftakt ciner
lingerfristigen Spenden-
Kooperation zwischen Cari-
tas und Huber Shop. ,Immer
wieder haben Filialen Wi-
sche zu vergeben, die dann

in Vorarlberg gesammelt und
an die Caritas Vorarlberg
weitergegeben werden soll*,
berichtet Peter Kaufmann,
Geschiftsfithrer der Huber
Shop GmbH. Erfreut {iber das
Hilfsangebot zeigte sich die
Iranerin Zahra Shirani, die
mit ihrem Sohn vor einem
Jahr nach Osterreich gefliich-
tet ist, als sic sich von ithrem
Mann getrennt hatte. ,Ich ha-
be hier schon viele Freunde
gefunden und mein Sohn geht
sehr gerne in Niiziders in die
Schule. Die Unterwische,

die wir bekommen haben, ist
wirklich toll.«

INFORMATION

Zecken wieder aktiv:
rechtzeitig impfen

Mit Beginn des Friihlings
werden auch die Zecken
wicder aktiv. Wer im Beruf
oder in der Freizeit viel im
Griinen unterwegs ist, sollte
sich rechtzeitig durch eine
Impfung schiitzen. Denn
Zecken konnen die Krankheit
FSME (Frithsommer-Menin-
goenzephalitis) {ibertragen.
Dabei handelt es sich um
eine Viruserkrankung, die
zur Entziindung des Gcehirns
und der Hirnhiute fithrt. Zur
aktiven Immunisierung ge-
gen FSME leistet die VGKK
pro Impfung fiir ihre Versi-
cherten einen Zuschuss von
3,63 Euro.

Das Angebot fiir
junge Erwachsene in
Bludenz zu erweitern

und sich sozial zu
engagieren — das
haben sich die Mit-
glieder von Plan B auf
die Fahne geheftet.

Von Rubina Bergauer

emma si, zemma fira, zem-
Zma was erleba, zemma was

fiir andre tua“ - so lautet
das Motto der Vereinsmitglieder
von Plan B. Obmann und Griin-
der ist der 23-jahrige Dominik
Prom. ,,Ziel ist es, etwas Action
nach Bludenz zu bringen®, sagt
der junge Mann. Doch dabei
sollte nicht nur der Spaf} im Vor-
dergrund stchen. ,Persénlich-
keitsentwicklung und soziales
Engagement zéhlen ebenfalls zu
den Schwerpunkten.“ Events auf
die Beine zu stellen, liegt dem
jungen Mann - so hat er sich
bereits bei der Organisation von
Abschlussbillen an der Fach-
hochschule Wels und an der HTL
engagiert. In Bludenz méchte der
angchende Entwicklungsingeni-
cur fiir Metall- und Kunststoff-
technik gemeinsam mit seinen
Mitstreitern ~ Veranstaltungen
fir junge Erwachsene umsetzen.
»Auf diesem Gebiet besteht in
der Alpenstadt Bedarf*, weif} er
aus Erfahrung.

Im groBen Stil. Obwohl Domi-
nik mittlerweile in Wels studiert,
fiihlt cr sich sciner Heimatstadt
noch sehr verbunden. Mindes-
tens zweli Mal im Monat ist er
in Bludenz zu Besuch. Deshalb
weifs er auch, wie es um das
Angebot fiir Leute in seinem Al-
ter steht. Hier wollen diec Mit-
glieder von Plan B nun frischen
Wind ins Spiel bringen. Einen
Vorgeschmack lieferten sie im
vergangenen Sommer mit einer
grofRen Schnitzeljagd durch die
Alpenstadt, bei der Teilnehmer

Frischer Win
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fiir die Alpen

R

,Wir wiirden im Sommer gerne eine
150 Meter lange Wasserrutsche aufstellen.”

Dominik Prém, Obmann

mit einer App Ritsel l16sen muss-
ten. Die Veranstaltung war cin
voller Erfolg. ,,Wir haben damit
gerechnet, dass hochstens 20
Personen aufkreuzen. Schlus-
sendlich waren es 60 und auch
Vertreter der Stadt waren mit
von der Partie“, berichtet der
23-Jahrige sichtlich erfreut. Das
Konzept mit einer Mischung aus
Geselligkeit, Ritsel - Rally und
Spaf} funktionierte. Fiir den kom-
menden Sommer ist wieder ein
solches Event geplant, allerdings
im groferen Stil - in Kooperati-

on mit einer weiteren Gemeinde
und der Wige Bludenz. Auch cin
entsprechendes Rahmenpro-
gramm wird dann geboten.

Jahrliche Fixpunkte. Und weil
die Vereinsmitglieder sich auch
sozial engagieren wollen, haben
sic sich ins Zcug gelegt, um 50
kranken und beeintrichtigten
Kindern ein besonderes Erleb-
nis zu ermoglichen. ,Im Okto-
ber haben wir im Rahmen des
Herbstmarktes eine Tombola
durchgefiihrt. Dafiir haben wir

uns redlich um verlockende Prei-
s¢ bemiiht, damit wir moglichst
viele Lose verkaufen®, berichtet
der Vereinsobmann. Der Plan
ging auf - mit dem Erlos aus
dem Losverkauf finanzieren die
Plan-B-Mitglieder einen Flug-
nachmittag (26. Mai 2017 Anm.).
Abgerundet werden soll der Tag
durch eine kleine Jause, den Auf-
tritt eines Zauberers und Kin-
derschminken. ,,Wir mochten
zukiinftig vier bis fiinf Fixpunkte
im Jahr bieten - Veranstaltungen,
die quasi zum Aushingeschild
von Plan B werden®, erldutert
Dominik. Dazu sollen in Zukunft
ncben dem Kinderflugtag und
der Schnitzeljagd auch eine Su-
perbowlparty und ein ,Slip and
Slide“-Event zidhlen. Letzteres
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i —
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ist gerade in der Planungsphase.
»Wir wiirden im August gerne
eine 150 Meter lange Wasser-
rutsche aufstellen. Gegen eine
kleine Gebiihr kénnen Teilneh-
mer der Veranstaltung diese be-
nutzen, das Geld soll wiederum
einem guten Zweck zuflieffen.
Einen Ort dafiir im Bezirk Blu-
denz hitten wir schon ins Auge
gefasst.”

Doch zunichst gilt es, dic Si-
cherheitsbestimmungen abzukli-
ren und das Material, das zum
Bau der Rutschbahn bendtigt
wird, zu organisieren. Doch dabei
ist Dominik Prom ganz in seinem
Element. Viel Zeit neben scinem
Studium und der Titigkeit als
Vereinsobmann bleibt nicht. Zu-
dem vertritt Dominik den Verein

stadt

Plan B wur-
de im Fe-
bruar 2016
gegriindet.
Die Schnit-
zeljagd
durch
Bludenz
und der
Kinderflug-
tag (26.
Mai) sollen
fixe Veran-
staltungen
werden.
PLANB

des 6fteren im Bludenzer Jugend-
beirat. ,,Das Schéne ist, dass vicle
meiner Freunde seit Anfang an
bei Plan B mit von der Partie sind.
So lasst sich alles wunderbar ver-
einen.“ Lediglich wihrend eines
lingeren Auslandsaufenthalts lag
die Vereinsarbeit etwas auf Eis.
Der Oberlinder hatte sich fiir
ein Semester an einer russischen
Universitiit in St. Petersburg ent-
schieden. ,Weil ich cinen Kul-
turschock erleben wollte. Es ist
dort auch vieles anders als bei
uns. Aber St. Petersburg ist eine
schone Stadt und der Aufenthalt
war sehr interessant.“ Weltoffen
und interessiert ist der 23-Jih-
rige, doch verwurzelt ist der jun-
ge Mann eindeutig in Bludenz.
Weshalb er nach seinem Studium

Information

PlanB

Plan B ist ein sozialer Verein fiir
junge Erwachsene in Bludenz.
Obmann: Dominik Prom (23)
Mitglieder: 14 aktiv, zwei Un-
terstitzer

Weitere Infos:
www.planbverein.at

Kontakt:
plan.b.verein@gmail.com

Die Vereinsmitglieder sind bei
Events auf Sponsoren ange-
wiesen und freuen sich Gber
Unterstitzung.

Dominik Prom ist Griinder
und Obmann des Vereins
Plan B. PRIVAT

auch nach Vorarlberg zuriickkeh-
ren mochte.

Geselligkeit. Mittlerweile enga-
gieren sich 14 Mitglieder aktiv
im Verein Plan B, dartiber hinaus
gibt es noch zwei Unterstiitzer.
Jeder, der sich mit einbringen
mochte, ist willkommen. ,Die
Gemeinschaft ist uns wichtig,
daher unternechmen wir auch
immer wicder ctwas zusammen.
So haben wir beispielsweise das
Streetfood-Festival in Dornbirn
besucht oder im Winter unter
anderem einen Rodelausflug or-
ganisiert, berichtet der Vereins-
obmann. Bei solchen Gelegen-
heiten lassen sich auch gleich in
lockerer Atmosphire neue Pline
schmieden.



